
Рекомендации родителям первокурсников по адаптации
подростков в колледже

Известно, что родители первокурсников переживают еще больше, чем сами
первокурсники.
Как там, наш ребенок, совсем один, будет ли успевать, а вдруг с плохими ребятами
свяжется ... — целый рой мыслей в голове, которые сбивают с толку.
Вспомните себя на первом курсе, ваши чувства, мысли. И не мучайте своего ребенка
слишком частыми звонками, допросами и нотациями. Дайте ему возможность быть
самостоятельным. Однако, без внимания его тоже оставлять не стоит. Дозируйте
внимание к его учебе. Действуйте деликатно.

Итак, родителям необходимо:

Настроить своего первокурсника на серьезный лад. Объясните ему важность
обучения в колледже, степень ответственности.

Деликатно интересоваться его жизнью.

Проявляйте интерес к тому, что нового он узнал на лекциях, какие отношения
с преподавателями.

Предлагайте помощь в решении возникающих вопросов, но не
переусердствуйте.

Развивайте в своем ребенке ответственность, самоконтроль и
самоорганизованность.

Поддерживать связь с куратором и учебной частью.

Взаимодействуя с колледжем, вы будете знать, какие успехи делает ваш
ребенок, какие есть трудности у него есть, и сможете адекватно и эффективно
решать все возникающие ситуации.

Самое важное и необходимое - это поддержка, верьте в своего ребенка, верьте
в его успехи и победы! И у него обязательно все получится.


